FENSTER LUFTEN

DIE DICHTE GEBAUDEHULLE VERLANGT INNOVATIVE LUFTUNGSKONZEPTE

Wege zum gesunden Raumklima

Nicht zuletzt dank der durch die Energieeinsparverordnung (EnEV) veranlassten energiesparenden
Bauweise werden Gebaude immer dichter. So sinnvoll die Regelung im Sinne des Klima- und
Umweltschutzes ist, Probleme gibt es nun im Gebaudeinneren. Die hermetische Abdichtung erschwert
den notwendigen Austausch verbrauchter Luft. Dazu kommen haufig falsche Liiftungsgewohnheiten der
Bewohner. Zur Vermeidung von Schimmelschaden ist somit ein Mindestluftaustausch bauphysikalisch

zwingend erforderlich. In diesem Beitrag stellen wir verschiedene Liiftungsvarianten vor.

mmmmmm Als ein Verfechter klassischer  Liif-
tungsmethoden entpuppt sich der
Gutachter und Sachverstandige Uwe Minnich.
LFriher wurden die Fenster aufgerissen und die
Betten eine Stunde rausgehangen. Das war ge-
sund, aber das macht ja heute keiner mehr." Sei-
nerzeit rihrten auch Feuchteschaden in Woh-
nungen und Hausern eher von einem Rohrbruch
oder einem Leck in einer Leitung und nicht wie
heute zu oft, weil schlecht, falsch oder gar nicht
gelliftet wurde.
JAls Gutachter komme ich oft in Wohnungen mit
Feuchteschaden. Wenn ich dann nachfrage, ob
regelmalig geliiftet wird, und ich als Antwort
bekomme, dass ein Fenster regelmaRig fiir zehn
Minuten in der Kippstellung stehe, kann ich nur
sagen: Das ist kein Luften, das ist Quatsch.”
Bei Miinnich zu Hause sind in den Rdumen die
Fenster jeden Tag wenigstens eine Stunde ge-
offnet. Vollig egal, welche Temperatur drauBen
herrscht. Und wenigstens zehn Minuten am Tag
sorge ich fiir Durchzug’, so der gelemnte Tischler-
meister.

Verfechter der Zwangsliiftung

Dass Miinnich ein Verfechter von einer Zwangs-
lUftung ist, iiberrascht sicher angesichts seiner
Tétigkeit nicht. Sein persénlicher Favorit ist die
Liftung im Rahmen, langst fir alle Profile und
samtliche Materialien zu haben. ,Der Vorteil ei-
ner solchen Losung: Der Regel-air ist nachristbar
flr nahezu alle neueren Fenster’, sagt Miinnich.
So hat es ihm auch ,in der Seele weh getan’, als
er im schicken Haus eines alteren Ehepaares vor
einem schénen Holzfenster stand und die Haus-
besitzer ihn baten,,doch etwas gegen dieses Zie-
hen der undichten Fenster zu tun”.

Er habe die Herrschaften mehrfach darauf hin-
gewiesen, dass dies eine wichtige und sinnvolle
Liftung sei, doch die seien beharrlich geblieben.
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Uwe Miinnich kennt sich als Tischlermeister, Sachverstdndiger und Gutachter mit der Liiftungsthematik bestens

,Das Zwangsliiften beispielsweise mit dem Re-
gel-air ist insbesondere bei vermieteten Objek-
ten zu empfehlen. Dann muss sich der Vermie-
ter weniger Sorgen machen, ob sein Haus ord-
nungsgemal’ geliiftet wird", so Miinnich.

Das ist kein Liiften,
das ist Quatsch.

Uwe Miinnich, Sachverstandiger.

Liften ist auch in anderer Hinsicht wichtig: Ver-
brauchte Luft erwarmt sich schlechter als frische
Luft. Das liegt daran, dass die verbrauchte Luft
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\]‘ SCHREINEREI MUNNICH

Die Firma Miinnich existiert bereits in der sechsten Ge-
neration und zahlt mit ihrer (ber 175j3hrigen Traditi-
on somit zu den dltesten Handwerksbetrieben am Nie-
derrhein. Das Unternehmen beschaftigt vier Mitarbeiter,
von denen zwei erfahrene Tischlermeister sind. Dabei
bietet das Unternehmen die komplette Leistungspalette
von Maobeln tber Ladenbau, Innenausbau, Baueleren-
ten oder Rollldden und Toren an.
Firmenchef Uwe Munnich (57) ist zudem Baugutach-
ter und Sachverstindiger. Er erstellt Gerichts- und Pri-
vatgutachten, auch Bauschadensgutachten, Versiche-
rungsgutachten, Schimmelpilzgutachten, gutachterli-
che Stellungnahmen oder auch das Erstellen von Ver-
kehrswertgutachten zahlen zu seinen Leistungen.
www.gutachter-muennich.de
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Kaum zu erkennen ist die RC2-gepriifte Abstellung mit dem activ
Pilot Comfort PDAK, die fiir ausreichend Frischluft sorgt.

durch Kochen, Waschen oder das
Ausdinsten der Bewohner einen
héheren Wasseranteil hat als Frisch-
luft. Wasser ist jedoch von allen in
der Natur vorkommenden Mate-
rialien das, das am meisten Ener-
gie bendtigt, um seine Temperatur
zu erhdhen. Insofern ist regelmad-
Biges Liften notwendig, um diese
Feuchtigkeit nach drauBen zu brin-
gen und somit auch die Heizkosten
zu reduzieren.

Wenn allerdings der Luftzug des
Regel-air doch als stérend empfun-
den wird, sind Parallelabstellung
und RC2-geprifte Kippstellung mégliche Alter-
nativen. Wobei das Zwangsliiften in diesen Féllen
eine Automatik oder eine Steuerung bendtigen
wiirde, die bislang nur fiir die Parallelabstellung
verflgbar ist. Hersteller Siegenia, der wie auch
die Hersteller Maco oder Roto, einen Beschlag
anbietet, der in gekippter Stellung auch die
RC2-Bedingungen erflllt, arbeitet bereits an ei-
ner motorischen Variante. Diese soll dann sowohl
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per Zeitsteuerung in die Liftungsstellung fahren,
aber auch in Verbindung mit einem Raumsensor,
der die Luftqualitdt misst und bei Bedarf automa-
tisch in Lftungsstellung fahrt.

Wie letztlich geliiftet wird, ist eigentlich zweit-
rangig, solange es gelingt, fir einen ordentli-
chen Luftaustausch zu sorgen. Da bietet sich
freilich in erster Linie das klassische Stofiliften
an, am besten mit ordentlichem Durchzug. Dem

Foto: Winkhaus

In dieser leichten Kippstellung hat ein mit dem
Titan vent secure ausgeriistetes Fenster die
Widerstandsklasse RC2 und sorgt dennoch fiir
ausreichend Frischluft.

Charakter eines alten Gebdudes, wo das Mauer-
werk noch nicht so dicht gehalten hat wie heut-
zutage und so ebenfalls Luftaustausch stattfand,
kommt wohl die Falzliftung am nachsten. Zu-
dem erspart sie dem modernen Menschen, der
stets iiber mangelnde Zeit klagt, die Ausrede,
aus eben diesem Grund nicht flr ausreichend
Luftaustausch gesorgt zu haben. Das sollen aber
auch die Parallelliftung und die Kipplif-  »
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FENSTER LUFTEN

Fiir einen stdndigen Luftaustausch sorgt hier das unaufféllig im Rahmen

integrierte Paar Regel-air von Innoperform.

tung leisten kdnnen. Beide sind in der jeweils
speziellen gedffneten Stellung als RC2-gepriifte
Varianten erhdltlich. Doch kénnen diese Beschla-
ge flr ausreichenden Luftaustausch sorgen?

Die EnEV gibt keine konkreten Zahlen vor, weder
einen genauen Wert noch eine genaue Defintion
fir einen notwendigen Mindestluftwechsel. Die
DIN 1946-6 immerhin wird etwas konkreter. Hier
wird der Begriff des Mindestluftwechsels genau-
er beschrieben. Mittels nutzerunabhangiger Be-
ltftung sei mindestens der Feuchteschutz sicher-
zustellen, heil3t es da.

Um den Bewohnernzudem eine gesunde Raum-
luft zu gewahren, ist die Anforderung allerdings
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Enorgiesparen in
der Heizperiode durch
ideales Wohnklima von
40% 55% rol. Fouchte
bei 19°C-22°C

Ein solch kleines Gerdt verrit stets
den Grad der Luftfeuchtigkeit in
der Wohnung.

etwas hoher, als bei der reinen Vermeidung von
Feuchteschaden. Wahrend es fur den Feuchte-
schutz heil3t, dass nach etwa funf Stunden die
Raumluft einmal ausgetauscht sein sollte, emp-
fiehlt die DIN, dass dies im Sinne einer gesun-
den Raumluft bereits nach zwei Stunden passiert
sein. Beschlaghersteller Siegenia wahlt die Faust-
formel, dass pro anwesender Person jede Stun-
de 20 bis 30 m? Luft ausgetauscht werden sollten.
Das gelingt mit der Kippstellung beim Titan vent
secure offensichtlich. Bei einer Differenz des Luft-
drucks von nur 4 Pa, werden (ber die Kippstellung
bei einem 1300 %1200 mm grofen Fenster be-
reits 70 m? pro Stunde ausgetauscht, bei groBeren

Druckdifferenzen steigt die Menge entsprechend.
Ahnliche Werte erzielt auch das RC2-gepriifte Pa-
rallelabstellsystem activ Pilot Comfort PDAK von
Winkhaus. Hier sind es etwa 63,2 m’, die bei einem
1000 %1000 mm grofien Fenster bei einer Druck-
differenz von 4 Pa in einer Stunde bewegt wer-
den. Um diese Werte mit dem Regel-air, also dem
im Rahmen integrierten Fensterfalzliifter, zu errei-
chen, muss ich mehrere Lifter einbauen, denn bei
4 Pa schafft ein Regel-air laut Hersteller Innoper-
form 14,7 m?, allerdings véllig unabhangig von der
GréRe der Fenster. Doch lassen sich ja problemlos
mehrere der gut 150 mm grofRen Fensterfalzl(ifter
in einem Fensterrahmen einsetzen.

Aber, und das ist eben der Vorteil des Regel-air,
L£r arbeitet selbststandig, 24 Stunden am Tag und
365 Tage im Jahr. Ohne das ich irgendetwas ma-
chen muss", betont Munnich. Womit sich das Ge-
rat als,Zwangsliifter” beispielsweise in Mietobjek-
ten anbietet oder eben in wenig genutzten Rau-
men, wo Feuchteschaden vermieden werden sol-
len. Ansonsten empfiehlt Minnich ein Gerét zur
Messung der relativen Luftfeuchte in der Woh-
nung anzubringen. ,ldealerweise liegt der Wert
bei etwa 40 Prozent Luftfeuchtigkeit, 50 Prozent
sollte er méglichst nicht (iberschreiten”, so seine
Empfehlung flr ein gesundes Raumklima.
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